
Jeltje GORDON-LENNOX
PSYC H OT H E R A P E U T E,  AU T E U R E,  CH E RC H E U S E

E X P E R I E N C E  
 
Psychothérapeute certifiée (RegPsy) 
2000 – présent
Je propose de la psychothérapie et du soutien personnalisés aux 
individus (jeunes et adultes), aux couples et aux familles, dans le respect 
de la culture, des valeurs et du rythme de chacun.  
Membre: Association Suisse de Psychothérapeutes (ASP)

Consultant psychotherapist, Neoviva 
2022 
Addiction, soutien à l’équipe et aux familles. Vitznau, LU

Directrice / Fondatrice, Association Ashoka 
2002 – 2020 
Accompagnement spirituel focalisé sur les moments critiques de la vie, 
tels que la maladie, la perte, la séparation ou la mort. Genève, CH 

Psychotraumatologue, SomaPsy  
2019  
Psychothérapeute travaillant avec des patients souffrant de traumatismes 
graves, en utilisant des techniques physiques et intégratives. 
(Remplacement d'un congé de maternité) Jouxtens-Mézery, CH 

Pasteure & Formatrice, Église Protestante de Genève  
1997 – 2001  
Responsable du Service de formation des bénévoles à l'accompagnement 
et à la visite. Genève, CH 

Rédaction et communication, Comité international de la Croix-Rouge 
1990 – 1995  
Rédaction d'articles sur le CICR pour le grand public et de rapports 

P R O F I L  

Je suis psychothérapeute suisse certifiée, spécialisée dans les domaines 
de la psychotraumatologie et des pratiques spirituelles contemporaines. 
J'écris sur la pratique actuelle de rituels séculiers et sur leur rôle dans la 
guérison des traumatismes et la restauration des liens brisés. Mon mari 
(musicien de jazz), nos deux enfants et moi-même vivons en Suisse.  
J’apprécie la musique, le théâtre, l'art moderne, la lecture, la randonnée 
et les k-dramas.

F O R M AT I O N S  
 
MASTER OF DIVINITY (1983) 
McCormick Theological Seminary 
Chicago, IL USA  
BACHELOR OF ARTS (1978) 
Calvin University 
Grand Rapids, MI, USA  
* Somatic Experiencing (SEP) 2018 
* Systems Approach in Psychotherapy    

Dr Mony Elkaïm 1995-1999

P U B L I C AT I O N S  

Coping Rituals in Fearful Times: An 
Unexplored Resource for Healing 
Trauma (2022) Springer Nature, CH 

Crafting Meaningful Wedding Rituals. 
A Practical Guide (2019) JKP, London, 
UK 

Crafting Meaningful Funeral Rituals. A 
Practical Guide (2019) JKP, London, UK 

Crafting Secular Ritual: A Practical 
Guide (2017) JKP, London, UK 

Emerging Ritual in Secular Societies : 
A Transdisciplinary Conversation 
(2017) Editor, JKP, London, UK 

Funérailles. Cérémonies sur mesure 
(2011) Labor et Fides, Geneva, CH  

Mariages. Cérémonies sur mesure 
(2008) Labor et Fides, Geneva, CH

C O N TA C T  
 
Bagnera 175 
7550 Grisons, Suisse 

✆ +41 79 304 93 75 
@ jeltje@gordon-lennox.ch 
❒ www.gordon-lennox.ch 
Nationalité: Suisse  
Langues: EN / FR / ES / PT/ IT


